Zdrowy kregostup-zajecia rehabilitacyjne

PONIEDZIALEK-SRODA GODZINA 19.30 SALA KOREKCYJNA
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Po éwiczenia na kregostup siegamy najczesciej dopiero wtedy, kiedy doskwiera nam bal.




Zdrowy kregostup-zajecia rehabilitacyjne

Potrzeba woéwczas dziatania, ktére pozwoli pozby¢ sie dolegliwosci. Jednak przy aktualnym
siedzacym charakterze pracy wiekszo$ci spoteczenstwa, szalenie wazna stata sie profilaktyka
bolow kregostupa

. W niej ¢wiczenia na kregostup odgrywajg bardzo istotng role. Pomagaja nie tylko pozby¢ sie
bélu. Ich regularne wykonywanie op6znia lub catkowicie zapobiega wystepowaniu dolegliwosci
bdlowych oraz pozwala dtuzej cieszy¢ sie sprawnoscig fizyczng. Dodatkowo poprawiajg one
sylwetke, poprzez wypracowanie prawidtowej postawy ciata. Oprocz tego, éwiczenia korekcyjne
poprawiajg prace uktadu oddechowego oraz krwiono$nego, a co za tym idzie — ogb6ing
sprawnosc¢ i wydolno$¢ organizmu.
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cia prowadzi wykwalifikowana

instruktorka.
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https://portal.abczdrowie.pl/przyczyny-bolu-kregoslupa
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